
 

 

 
CROCCANTINI 
 

 
 

Ingredienti: 
600 g BIENEX 
350 g scaglie di mandorle (in alternativa: granella di nocciole/semi di sesamo/pinoli/fiocchi di avena/ecc.) 
 
 

Mescolare a secco gli ingredienti. Versare negli anelli o nelle formine. Cuocere a 200°C per circa 15 min. 

Lasciare raffreddare e decorare o bagnare nel cioccolato. 

 

 


