MARTIN BRAUN GRUPPE

Monoporzione Cocco e Mango

BASE
1000 g BONCAKE GRANO SARACENO

350 g burro morbido o margarina

500 g uova intere

100 g latte intero
Versare tutti gli ingredienti in planetaria e montare per circa 4-5 minuti a forte velocita. Versare negli
stampi e cuocere 180 °C ca. per circa 35-45 minuti (temperature e tempi di cottura possono variare a
seconda del tipo di forno). N.B. nelle forme da 1L pesare 450-500 g di pasta.

INSERTO

220 g CREMINO MANGO

300 g panna

Montare i due ingredienti per 4-5 min. Utilizzare come inserto.

MOUSSE

300 g acqua calda (50°C)
200 g ALASKA EX. NEUTRO
200 g COCCO DI SULU
1000 g panna semi-montata

Sciogliere I'Alaska Ex. Neutro nell'acqua calda. Integrare Cocco di Sulu e la panna semi-montata.
Versare la mousse fino a meta, stendere l'inserto e completare con la restante mousse. Chiudere con la
base di Boncake e abbattere.

GLASSA
g.b. CREMINO MANGO
Glassare e poi posizionare su un biscotto di frolla (MURBELLA)
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